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la question qui tue

Avec les conseils du docteur Valérie Philippon
médecin esthétique (Boulogne)*.

Peut-on reellement
prolonger le bronzage ?

Ah! si sculement on pouvait garder indéfiniment

notre hile de vacances... Pas de panique, il est

possible de le raviver, lembellir et le mettre
on valeur, quitte a tricher un pou!

_J Débronzer est inavitable
Le bronzage est une
proteclion élaborée par la peau
pour résister & la brilure du soleil.
Il résulte d'une coscade de
reactions chimiques et biclogiques,
indulles par les rayens ultraviolets,
Dés qu'on ne sexpese plus,

les cellules cutanées dédiées au
bronzage cessent pev & peu de
fabriquer leur pigment protecteur,
et lo peau retrouve sa carnation
noturelle on trois semaines environ.
Et les produits a base de mélanine
pure, qui permetiraient de bronzer
ou rester dorée sans solail ? lls sont
tovjours a l'étude dans les labos.

Raviver en hydratant
Exfolier ou pas ? Si effectuar
un léger peeling au retour des
vacances atténue le bronzage,
il parmet aussi de le déjaunir, et de
le rendre plus lumineux. Uimportant
ensuite est dhydrater la peau ou
maximum pour ralentir le processus
de desquomation... et prolonger
ainsi le bronzage. Alo maison,
on continue d'utiliser le méme
loit aprés-selail que sur la plage,
car il est encore plus ressourgant

qu'un lait corporel hobituel. « En
cabinet médical, on paut en plus
effectuer une ou pluticurs séances
de mésothéropie & bose d'actifs
revitalisants tels que l'ocide
hyalurenique, les vitamines C, E et
A, les peptides, ete., que l'en trouve
notamment dans le complexe
NCTF de Eillmed. Celo offre aussi

favantage de repulper la peau. »

Jouer avec l'autobronzant

On n'attend pas que le hale
palisse pour le dégainer. Uidéal
est d'appliquer loutobronzant
tous las deux jours pour intensifier
et fairo «durer » les couleurs de
Fété. Tout en continuant de prendre
des gélules soloires: leurs pigments
viégetaux tels que la lutéine, lo
lycopéne de lemate ou le curcuma,
soutiennent le bronzoge de
al'intérieur » on 50 concentront
dans les graisses sous-culanées.

Mottre la couleur on valour

Plutét que de chercher a
foncer le hale avece une poudre
dorée qui peut « plomber s le teint,
mioux vaut lo faire rayonner avec
de belles couleurs. Par exemple,
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